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Планирование и организация деятельности по проекту:
Тема: «Растим малышей здоровыми»
	Проблема

	Жизненный опыт детей 2-3 лет еще достаточно невелик, поэтому сформировать у них элементарные представления о том, что нужно делать, чтобы всегда быть здоровым-это и есть основное направление данного проекта.

	Актуальность
	Дети раннего возраста являются своеобразной группой риска в любом детском саду. Адаптация, смена режима, окружающей обстановки и прочие факторы неблагоприятно сказываются на здоровье малышей: дети часто и тяжело болеют. В связи с этим появляется необходимость профилактических мероприятий по охране и укреплению здоровья малышей.


	Цель
	Укрепить здоровье детей, провести профилактические мероприятия, познакомить родителей со зздоровьесберегающими технологиями.

	Аннотация проекта
	Ранний возраст-самое благоприятное время для воспитания у ребенка основ двигательной культуры, закаливания, привычки к правильному питанию, соблюдению культурно-гигиенических норм, потребности получения положительных эмоций, т. е. основ здорового образа жизни:
С целью сохранения и укрепления здоровья малышей, привлечения их внимания к игровым ситуациям, связанным со здоровьем, развития культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания, в группе возникла идея провести проект «Растим малышей здоровыми»
Для участия в проекте были привлечены также родители, которые непосредственным образом смогут проявить свои знания, опыт, творчество по проблеме здоровья.


	Тип проекта
	Познавательный, краткосрочный,  групповой,1 неделя.

	Результат
	1. Обогащение двигательного опыта;
2.Повышение двигательной активности;
3. Укрепление здоровья;
4. Формирование  культурно-гигиенических навыков, культуры питания;
5. Формирование элементарных основ безопасности и сохранения здоровья;
6.Повышение компетентности родителей в вопросах физического воспитания и оздоровления детей.

	Участники проекта:
	Дети, воспитатели, родители (законные представители).

	Методы и формы работы
	Наглядный: чтение художественной литературы: Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», Чтение К. Чуковский «Мойдодыр».Чтение и рассматривание иллюстраций к потешке: «Водичка, водичка, умой мое личико!» Показ презентации: «Правила личной гигиены»
Иллюстрации с изображением профессии врача. рассматривание картинок : «Дети делают зарядку». Словесный: беседы с детьми на тему «В стране здоровых человечков», « Мойдодыр в гостях у ребят», «Чтоб здоровым быть всегда нужна полезная еда!» , «Волшебница вода!», «Всех излечит, исцелит, добрый доктор Айболит!». Опытно-экспериментальная деятельность: 
«Грязные ручки-чистые ладошки», «Холодная и теплая вода»
Продуктивная деятельность: Лепка из пластилина «Витаминки», Рисование коллективная работа: 
«Яблочки для куклы», Лепка « Угощение для гостей»
Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрей», «Гуси», 
Подвижная игра «Солнышко и дождик», « Зайка серый умывается», « Мы веселые ребята», «Птички в гнездышках»,
Дидактическая игра «Легкий -тяжелый», «Чудесный мешочек», «Я – человек»
Сюжетно-ролевая игра «Девочка чумазая» (по стихотворению А. Барто), «Семья».
Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим,рубим», « Я пеку, пеку, пеку» ,«Мы спросили нашу печь»

	В ходе реализации проекта формируются следующие ключевые компетеции
	1. Активное внедрение и использование как стандартных, так и нетрадиционных здоровьесберегающих технологий, которые положительно сказывается на здоровье воспитанников, их соматическом и эмоциональном состоянии.
2. Формирование у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека.
3.Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни в игровых ситуациях.



Задачи

           1. Формировать представления детей о здоровье, особенностях его сохранения и укрепления.
           2.    Развивать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания; познавательный интерес; творческие    способности.
          3.Обогащать двигательный опыт детей; вызвать желание заботиться о своем здоровье. 
        4.Повысить компетентность родителей по вопросам сохранения и укрепления здоровья детей.

Проектная идея:
1. Пополнить и обогатить предметно-развивающую образовательную среду д/и ««Легкий -тяжелый», оформление атрибутов для дыхательной гимнастики.
2.Оформление презентации по итогам проекта«Растим малышей здоровыми».
Предполагаемый результат:
1. Получат первоначальные знания о здоровье человека, особенностях его сохранения и укрепления;
2.Познакомятся с профессией врача и ее значимостью для других людей;
3. Познакомятся с играми, произведениями художественной литературы по теме; 
4.Примут участие в различных видах деятельности физической и художественно-эстетической направленности.
5.Появятся практические навыки детей в общении со сверстниками и взрослыми.
Работа с родителями:
1. Консультация для родителей :«Как правильно одевать ребёнка на прогулку»,  «Как приучить ребёнка к аккуратности».
2.Выпуск буклета «Организация здоровья  сберегающей среды дома». 
3.Папка-передвижка«Как привить детям культурно – гигиенические навыки»,


Деятельность педагогов:

1.Подбор наглядно – дидактических  пособий, демонстрационного материала, художественной литературы:  картотека стихов, загадок.
2.Оформление  выставки рисунков. 
3.Оформление газеты «Быть здоровыми хотим!» по результатам проведения проекта.


Деятельность детей:
	№
	Тема
	Цель

	Понедельник
«В стране здоровых человечков»
	 Беседа с детьми на тему «В стране здоровых человечков».
Рассматривание картинок : «Дети делают зарядку». «»
Дыхательное упражнение «Подыши одной ноздрей».
Подвижная игра «Солнышко и дождик».
Лепка из пластилина на тему «Витаминки»
Дидактическая игра «Легкий -тяжелый»
	Формировать у детей общее представление о здоровье;
развивать диалогическую речь; воспитывать желание заботиться о своем здоровье. 
Развивать умение отвечать на вопросы по сюжету картины.
Способствовать развитию дыхательной мускулатуры, речевого аппарата, координации движений, правильному ритмичному дыханию и произнесению звуков.
Дать представление о том, что витамины полезны для здоровья; упражнять детей в раскатывании пластилина прямыми движениями ладоней.
Развивать умение двигаться по сигналу воспитателя.
Развивать моторику рук.
Развитие тактильных ощущений, умение различать вес предмета., развитие речи.

	
Вторник
«Мойдодыр в гостях у ребят»





	Беседа с детьми на тему «Мойдодыр в гостях у ребят» .Чтение К. Чуковский «Мойдодыр».
Опытно-экспериментальная деятельность: 
«Грязные ручки-чистые ладошки».
Показ презентации: «Правила личной гигиены»
Сюжетно-ролевая игра «Девочка чумазая» (по стихотворению А. Барто).. 
Подвижная игра « Зайка серый умывается».
Пальчиковая гимнастика «Мы капусту рубим,рубим!»
	Закрепить знания детей о предметах личной гигиены и действиях с ними; развивать культурно-гигиенические навыки; воспитывать желание быть чистыми и аккуратными.
Развивать умение  детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом.
Развитие интереса к игре; формирование положительных взаимоотношений между детьми; воспитание у детей любви к чистоте и опрятности.
Развитие мелкой моторики рук. 

	
Среда
«Чтоб здоровым быть всегда-
Нужна полезная еда!»
	Беседа с детьми на тему «Чтоб здоровым быть всегда нужна полезная еда!» 
Чтение художественной литературы: Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала».
Дыхательное упражнение  «Гуси».
Пальчиковая гимнастика « Я пеку, пеку, пеку»
Подвижная игра « Мы веселые ребята».
Рисование коллективная работа: 
«Яблочки для куклы» раскрашивание изделий из соленого теста
	Формировать представления о здоровой и полезной пище; познакомить с понятием «витамины»;
развивать активную речь; воспитывать навыки культурного поведения за столом. 
Воспитывать у детей умение слушать новые стихи, следить за развитием сюжета в произведении; объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков
Способствовать развитию дыхательной мускулатуры, речевого аппарата, координации движений, правильному ритмичному дыханию и произнесению звуков.
Развивать умение  детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом.

	Четверг
«Волшебница вода!»
	Беседа с детьми на тему «Волшебница вода!» 
Чтение и рассматривание иллюстраций к потешке: «Водичка, водичка, умой мое личико!»
Подвижная игра « Птички в гнездышках»
Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
Лепка « Угощение для гостей»
Пальчиковая игра «Мы спросили нашу печь»
Опытно-экспериментальная деятельность «Холодная и теплая вода»

	Формировать представления детей о свойствах воды, о необходимости чистоты для здоровья человека; 
развивать познавательную активность; воспитывать желание быть чистыми и аккуратными. Развивать умение  детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с текстом.
Формирование представлений о необходимости мыть руки и лицо. Развитие тактильных ощущений, умение различать температуру  предмета, развитие речи.
Развитие речи детей, развитие мелкой моторики рук.

	Пятница
«Всех излечит, исцелит, 
Добрый доктор Айболит!»
	Беседа с детьми на тему «Всех излечит, исцелит, 
Добрый доктор Айболит!» Иллюстрации с изображением профессии врача.
Д/и «Я – человек», с/р игра «Семья». 
Развлечение «На помощь к Зайке-Хвастунишке». 
	Формировать у детей элементарные представления о труде «врача»; обогащать словарный запас соответствующими понятиями; воспитывать желание прийти другим на помощь. 
Развитие представления о себе как о человеке: я – мальчик (девочка, хожу в детский сад, в группе мои друзья. Формирование интереса к изучению себя, своих физических возможностей
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