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Дни 

неде

ли/гр

уппы 

Одновозрастная группа 

общеразвиваю 

щей направленности для 

детей раннего возраста  

(от 1,6  до 3 лет)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности младшего 

дошкольного возраста  

(от 3 лет - 4 года)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности среднего 

дошкольного возраста  

(от 4 лет - 5 лет)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности старшего 

дошкольного возраста (от 5 

лет - 6 лет)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности 

подготовительного дошкольного 

возраста (от 6 лет – 7 (8) лет)   

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10- музыка 

9.20-9.30- развитие речи 

9.00-9.15- рисование 

9.25-9.40- физическая 

культура  

 

9.00-9.20- ФЭМП 

9.30-9.50- озн.с 

предметным и соц 

окружением/конструирован

ие/ ознакомление с 

природой  

9.00-9.20- развитие речи 

9.30 - 9.55- музыка 

10.05. -10.25.   рисование. 

9.00-9.30- рисование 

9.40-10.10-. основы 

грамотности   

11.00 –11.30– физическая 

культура  на воздухе 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10- лепка 

10.20-10.30- физическая 

культура  на прогулке 

9.00-9.15- ФЭМП  

9.25-9.40- физическая 

культура  

 

9.00-9.20- ФЭМП (1под) 

9.30-9.50- ФЭМП  (2 под) 

10.00-10.20- музыка 

15.40 -16.00 - физическая 

культура  на прогулке 

9.00-9.20- основы 

грамотности  

9.30 – 9.50 -  озн.с предмет 

и соц окружением/ 

ознаком. с природой 

11.00-11.25- физическая 

культура  на прогулке 

9.00-9.30- музыка 

9.40-10.10- ФЭМП 1 п  

10.20 –10.50- ФЭМП 2 п. 

15.40 – 16.10-. аппликация / 

лепка 

ср
ед

а
 9.00-9.10- физическая 

культура  

9.20-9.30- ФЭМП  

9.00-9.15- озн.с 

предметным и соц 

окружением/ ознакомление 

с природой/    

9.25-9.40- музыка 

9.00-9.20- физическая 

культура  

9.30-9.50- развитие речи/ 

основы грамотности 

9.00-9.20- ФЭМП 

 9.50 – 10.15 - музыка 

  

 

9.00-9.30- Развитие речи 

10.20–10.50- физическая 

культура  

15.40 – 16.10- 

конструирование 

 

ч
ет

в
ер

г
 9.00-9.10- музыка 

9.20-9.30- ознакомление 

с окружающим/ 

экологическое 

воспитание  

9.00-9.15-лепка/аппликация  

10.20-10.35- физическая 

культура  на прогулке 

 

9.00-9.20- 

лепка/аппликация 

9.35-9.55- музыка 

 

 

9.00-9.25- физическая 

культура  

9.35-9.55- ФЭМП  

10.05. -10.25.   рисование 

9.00-9.30- ФЭМП 

9.40-10.10 – озн.с 

предметным и соц 

окружением/ ознакомление с 

природой 

10.20 –10.50- физическая 

культура  

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10- физическая 

культура  

9.20-9.30-  рисование 

9.00-9.15- развитие речи 

9.25-9.40- музыка 

 

9.00-9.20- рисование 

9.30. -9.50- физическая 

культура   

 

9.00-9.25- физическая 

культура  

9.35-9.55- лепка/ 

аппликация 

/конструирование/. 

9.00-9.30- развитие речи 

9.40-10.10-  основы 

грамотности   

10.20 – 10.50- музыка 

 



 

 

 

 

 

Дни 

недел

и/гру

ппы 

Одновозрастная 

группа общеразвиваю 

щей направленности 

для детей раннего 

возраста  

(от 1,6  до 3 лет)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей направленности 

младшего дошкольного возраста  

(от 3 лет – 4 года)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности среднего 

дошкольного возраста  

(от 4 лет – 5 лет)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности старшего 

дошкольного возраста  

(от 5 лет – 6 лет)   

Одновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности 

подготовительного дошкольного 

возраста (от 6 лет – 7 (8) лет)   

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10- музыка 

 

 

9.00-9.15- рисование 

9.25-9.40- физическая культура 

9.00-9.20- физическая 

культура 

 

9.30-.10.00- музыка 

  

 

9.00-9.30- рисование 

9.40. – 10.10- физическая 

культура   

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10- 

рисование 

 

9.00-9.15- физическая культура  

 

  

9.00-9.20- лепка  

10.00-10.20- музыка 

 

 

9.00-9.20- аппликация   

9.30-9.55- физическая 

культура на воздухе 

9.00-9.30- музыка 

9.40-10.10- лепка 

ср
ед

а
 

 

9.20-9.30- 

физическая 

культура 

 

 

9.00 – 9.15 – лепка 

9.25-9.40- музыка 

 

 

9.00-9.20- физическая 

культура  

9.30-9.50- рисование 

9.00-9.20- - рисование 

10.10 – 10.35- музыка 

  

 

9.00-9.30- аппликация 

9.40-10.10- физическая 

культура  

ч
ет

в
ер

г
 9.00-9.10- музыка 

9.20-9.30- лепка 

 

 

9.00-9.15- рисование 

9.25-9.40- физическая культура 

9.00-9.20- аппликация 

9.35-9.55- музыка 

 

 

9.00-9.25- физическая 

культура. 

9.35-9.55- лепка 

9.00-9.30 – художественный 

труд 

9.40. – 10.10- физическая 

культура  на воздухе 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10-  

физическая 

культура 

9.20-9.30- музыка 

 

9.30-9.50- физическая 

культура  на воздухе 

 

9.00-9.25- физическая 

культура  

9.35-9.55- рисование 

 

9.30 – 10.00- музыка 
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